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1.обшпе полоrfiения

1.1. Настоящее Положение р€вработано с у{етом: Федерального.зокона <Рлб

образовании в Российскоf,Федерации>) от 29 декабрЯ 2О12 г. Jrlb 27з-ФЗ

(ст.30 \.2); <Санитарно-эпидемиологичесYК правил: и,нормати::l
СанПиН 2.4.2.2821-10), утверждеr:"j" Постановлением главЕого

государственного санитарнЪrо 
"pu"a 

РФ от 29 декабря 2010 г,JtГч ,189;
Типового положения об общеоЬр€Lзователъном }цреждении; Уставом

Iшколы.
1.2. Настоящее Положение регулирует режим организации

образователъного IIроцесса и регламентирует режим занятии

Об1..rающ ихся моУ <Средняя Йщеобр*оuur.п""- ,школа J\bl)

Фрунзенского района г.Саратова 
i

1.3. Настоящие Правила обязателъны для исполнения всеми уIащимися,
ТТТколы и их родителями (законными представителями)1

обеспечивающими получениrI у{ащимися общего образов ания,

I.4. Текст настоящего Положения рilзмещается на официа,пьном сайте

Школы в сети Интернет. 
i

2. Режим образовательного процесса

2.1. Учебный год В II119л9 начинается 1 сентября. Если этот день приходится

на выходной день, то в этом случае учебныЙ год начинается в первый,

следующий заним, рабочий день,
2.2. ПродолжителЬностЬ учебного года на первой, второй и третъей ступенrIх

Ьбщ..о образования составляет не менее з4 недель

государственной (итоговой) аттестации, в первом классе - 33

У.r.б"uй год составляют уrебные периоды: четверт1 или

Количество четвертей - 4. Количество полугодий-2,

беЗ )л{ета
недели.

полугодия-2.з.

2.4. при обуrении по четвертям после каждого уrебного пёриода следуют

*u""nyn", (четвеРти чередУются с каникулами),

2.5. Продолжителъность учебного года, каникул устанавливается годовым

l п-""дuрным уlебным графиком. Календарный график на каждый

уrебный год согласовывается с 1пiредителем и утверждается приказом

директора Школы.
2.6. Обуiение в IТТколе ведется в 1-6 классах по 5-ти дневной уlебной недеJIе,

в7-11 классах - по 6-ти дневной учебной недели,

2.7. Продолжителъностъ урока во 2-11-х классах составляет 40 минут.

2.8. В соответствии с требованиями <Санитарно-эIIидемиологических правил

и нормативов СанПиН 2.4.2.2821-10) для облегчения процесса

uдurrruц"и детей к требованиям общеобр€вовательного уrреждения в 1-

х кJIассах применяется ступенчатый метод постепенного наращивания

уrебной нагрузки:
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i

-3 урока по 35 минут каждый (для прохождения учебной программы
четвертые уроки заменяются целевыми прогулками на свежем воздухе,
уроками физической культуры, уроками-и|рами, уроками-театр€Lпизациями, уроками-экскурсиями, (основание: письмо
Министерства образования и науки РФ от 20.о4.2оо1 г. J\Ь408/1з_13
<<Рекомендации по организации обучения первокJIассников в
алаптационный период>) ;

ноябрь - декабръ - по 4 урока по З5 минут каждый;
январь - Мой - по 4 урока по 40 минут каждый. В середине учебного
дня проводится динамическ€ш пауза продолжительностью нё'Йенее 20минут. 

i

2.9.Учебные зашIтиrI в Il[коле Еачинаются в 8 часов 00 минут.
проведение ((нулевыю) уроков в образовательном уIреждении не

2 смена

2.12. Горячее питание обуrающихся осуществляется 
" Боr"етствии

расписанием, утверждаемым на каждый учебный период директором
Школы.

2.|з. Учебная нагрузка обучающихая не должна быть менъше минимuшьной
обязательной и не должна превышать предельно допустимую
минимaшьной обязательной и не должна превышать предельно

-1 класс -2| часв неделю;

10

l

1 смена
1 к 8.00 - 8.40 перемена 10 мин.
2 урок 8.50 - 9.30 перемена 20 мин.
З урок 09.50 _ 10.з0 перемена 20 мин.
4 урок 10.50 - 11.30 перемена 10 мин.
5 урок 1 1.40 _ |2.20 ц9ремена 10 мин.
6 урок 12.30 - 13.10 перемеца 30 мин.

13.40 _ 14.20 а 10 мин.
14.30 _ 15.10
15.30 - 16.10 перемена 20 мин.
16.30 - 17.10 перемена 10 мин.
17.20 _ 18.00 перемена 10 мин. ]

18.10 _ 18.50

]]'
; ,'.: ]:,

.l,l

1 урок
2 уоок
3 урок
4 чпок
5 урок
б чоок



-2-4 классы - 26 часов в неделю;

-5 класс -З2 часа в неделю;

-6 класс -33 часа в неделю;

-7 класс -35 часов в неделю;

-8-9классы - 36 часов в недеJIю;

-10-11 классы - 37 часов в неделю.

2.I4. Расписание уроков составляется в соответствии с санитарЁо-
эпидемиологическими правилами и нормативами СанПиН 2.4.2.282| -L0

2.15. В Школе установлены, следующие основные виды уrебньrх занятий]

УРОК, Лекция, семинар, практическая работа, лабораторная работа]
экскурсия.

]

утомления, нарушения осанки, зрениrI2,16. С целью профилактики
Об1.,rающихQя на уроках в начальной, основной средней школi
гIроводятся физкультминутки, динамические паузы и гимнастика дJUI
гл€}з.

2.|7. В начальньtх кJIассах плотностъ утrебной работы обуrающих,ся н4

удовлетворениlI биологической потребности обучающихся в движении.

-3 урока физической культуры в неделю;

3. Режим каникулярного времени.

з.1. Продолжительность каникул в течение учебного года составляет не
менее 30 календарных дней.

2.1 8. для

эта потребность реализуется посредством ежедневной двигательной

L
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-:.1. Продолжительность летних каникул составляет не менее 8 недель. .

_1.3. Для обучающихея в первом классе устанавливаются в течение года
дополнительные недельные каникулы.

l Школы по согласованию с
Учредителем.

.I

4. Режим внеурочной деятельности.

-1, 1 Режим внеурочной деятельности регламентируется расписанием кружков,

i

1.2. Время проведения экскурсий, выходов с детьми на внеклассные
мероприятия устанавливается в соответствии с к€tлендарно-
тематическим планированием и планом воспитательной работы. Выход
за пределы школы разрешается только после издания
соответствующего приказа директора школы. Ответственность за,]
ЖиЗнь и ЗДоровье детеЙ при проведении подобных мероприятиЙ несет

УчиТеЛЬ, классныЙ руководитель, которыЙ н€}значен прик€lзом

директора,

4.З. Работа спортивных секций, кружков, кабинета информатики допускается
только по расписанию, утвержденному директором Школы. 

I

4,З. Элективные, групповые, индивиду€Lпьные занятия начинаются через
0,5 часа после окончания уроков

l

4.4. Часы элективных, |рупповых и индивидуаJIъных занятий входят в объем
максим€Lirъно допустимой нагрузки.

4.6. При проведении внеурочных занятий продолжительностью более
академического часа организуются перемены - 10 минут дЙ отдыха со
сменой вида деятелъности

' , 5. Промежуточная и итоговая аттестация обучаюilt"*a".,, , i".,
5.1. Оценка индивиду€rльных достижений обулающихся осуществляется по

окончании каждого учебного периода:

- 1 классов - по итогам учебного года (безотметочное обучение);

-,2 - .9 классов - по итогам четвертей, уrебного года (балльное
оценивание);
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-10-1 1класов - по полугодиям (балльное оценивание).
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