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Пояснительная записка. 
        

Календарный учебный график муниципального общеобразовательного 

учреждения МОУ «СОШ №1» Фрунзенского района г. Саратова (далее – МОУ 

«СОШ №1») на 2021-2022 учебный год является одним из основных документов, 

регламентирующих  организацию образовательного процесса. 

    Нормативную базу Годового календарного учебного графика МОУ «СОШ 

№1» составляют: 

 Федеральный закон от 29 декабря 2012 г. № 273-ФЗ «Об образовании в 

Российской Федерации». 

 Санитарные правила СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические 

требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей 

и молодежи», утвержденные постановлением Главного государственного 

санитарного врача Российской Федерации от 28.09.2020 № 28. 

 Устав муниципального автономного общеобразовательного учреждения   

МАОУ «СОШ №1» Фрунзенского района г. Саратова. 

 Решение Педагогического совета муниципального автономного 

общеобразовательного учреждения МОУ «СОШ №1» Фрунзенского района             

г. Саратова (протокол № 1 от 27.08.2021 г.) 

Календарный учебный график МОУ «СОШ №1» принимается 

Педагогическим советом МАОУ «СОШ №1» и утверждается приказом директора. 

Изменения в Календарный учебный график вносятся приказом директора по 

согласованию с Педагогическим советом МОУ «СОШ №1». 

Календарный учебный график МОУ «СОШ №1» учитывает в полном 

объеме возрастные психофизические особенности учащихся и отвечает 

требованиям охраны их жизни и здоровья. 

     

Календарный учебный график. 

МОУ «СОШ №1» в 2021-2022 учебном году обучается _____ человек: 

2-4 классы – _____ человек. 

5-9 классы – _____ человек 

10-11 классы – 61  человек  

МАОУ «СОШ №1» работает в режиме  

- пятидневной рабочей недели в 1-9 классах, 

- шестидневной рабочей недели в 10 – 11 классах.  

Продолжительность учебного года в 1-х классах- 33 учебные недели, во 2 –

4, 9, 11 классах составляет – 34 учебных недели (без учета государственной 

итоговой аттестации выпускных классов), в 5-8,10-классах – 35 недель с учетом  

промежуточной итоговой аттестации для учащихся переводных классов.  

Учебные занятия в МОУ «СОШ №1» во 1-11 классах начинаются                    

в 8 часов 00 минут, заканчиваются в 18.50 с учетом внеурочной деятельности.    

Продолжительность уроков в МОУ «СОШ №1» в 1 - 11 классах составляет 

40 минут. Продолжительность перемен между уроками составляет 10 -20 минут. 

Во 2–4  классах между 2 и 3 уроками организуется динамическая пауза. Между 

урочной и внеурочной деятельностью организуется перерыв в 45 минут. 
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Начало  2021-2022 учебного года 1 сентября 2021 года.  

Учебные занятия в 2021-2022 учебном году в 1-11 классах МОУ «СОШ 

№1» проводятся в две смены: 

в 1-х,5-х,7-11-х классах - в первую смену; 

во 2-4-х, 6-х классах - во вторую смену. 

В 2021-2022 учебном году следующее распределение учебных недель: 

 
 1 четверть 2 четверть 3 четверть 4 четверть 

Сроки 01.09.2021- 

28.10.2021 

08.11.2021 – 

28.12.2021 

10.01.2022 

– 

23.03.2022 

04.04.2022– 

25.05.2022–  

для 2-4,9,11 

классов  

01.04.2022– 

31.05.2022 –  

для 5-8,10 классов  

Продолжительность  8 недель  8 недель 10 недель 8 недель / 9 недель  

Каникулы  Осенние 

с 29.10.2021 

по  

06.11. 2021  

(9 дней) 

Зимние  

с 29.12.2021 

по 08.01.2022  

(11 дней) 

Весенние  

с 24.03.2022 

по  

2.04.2022 

(10 дней) 

Летние   

31.05.2022 – 

31.08.2022 

(92 дня) 

 

Дополнительные каникулы для обучающихся 1-х классов – с 7 0.2 2022 года по 13 2022 

год. 

  МАОУ «СОШ №1» в установленном законодательством Российской 

Федерации порядке несет ответственность за реализацию не в полном объеме 

образовательных программ в соответствии с годовым календарным учебным 

графиком. 

Во 2-4 классах с целью профилактики утомления, нарушения осанки, зрения 

учащихся на уроках русского языка, литературного чтения и математики 

проводить физкультминутки и гимнастику глаз. 

Классные часы проводятся классным руководителем один раз в неделю, 

продолжительностью не менее 30 минут. 

Промежуточная аттестация учащихся проводится 

 -    во 2- 9 классах -  по четвертям  

 -    в 10-11 классах - по полугодиям   

 -   безотметочное обучение: в 1-х классах по всем предметам образовательного 

плана и 4-ых классах по предмету ОРКСЭ 

Предпрофильное обучение проводится за счет часов внеурочной деятельности 

(работы предметных кружков) 

Обучение проводится в очной форме, в том числе электронное обучение  с 

применением дистанционных образовательных технологий в период 

карантинных мероприятий по Гриппу или в связи с распространением острой 

коронавирусной инфекции   

 

 



4 
 

В 2021– 2022 учебном году установлено следующее расписание звонков:  
Расписание звонков на 2021-2022 учебный год. 

1 смена  

№ урока Продолжительность урока Продолжительность перемены 

1 урок 8.00-8.40 10 мин. 

2 урок 8.50-9.30  20 мин. 

3 урок 9.50-10.30  20 мин. 

4 урок 10.50-11.30  10 мин. 

5 урок 11.40-12.20 10мин. 

6 урок 12.30-13.10 10 мин. 

7 урок 13.20-14.00  

2 смена 

№ урока Продолжительность урока Продолжительность перемены 

1 урок 13.40-14.20 10 мин. 

2 урок 14.30-15.10 20 мин. 

3 урок 15.30-16.10 20 мин. 

4 урок 16.30-17.10 10 мин. 

5 урок 17.20-18.00 10 мин. 

6 урок 18.10-18.50  

 

Примерное расписание промежуточной аттестации (фактическое расписание,  

утверждается приказом директора МОУ «СОШ №1» не позднее 15 мая текущего 

учебного года): 
классы Сроки  

4 классы март – май 2022 г. (региональный мониторинг, 

Всероссийская проверочная работа) 

5-8, 10 классы 16 – 27 мая 2022 г.  
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Организация питания (график посещения столовой) 
Время класс 

1 полугодие   

Завтрак 

09.40  2-3 классы 

10.30  4-6 классы 

11.425  7-11 классы 

Обед 

12.20  2-4 классы 

13.10  5-6 классы 

14.00  7-11 классы 

13.10  Обед для ГПД 

15.30  Полдник для ГПД 

 

 

 

Режим работы в каникулярное время 

 В каникулярные дни общий режим работы гимназии регламентируется 

приказом директора, в котором устанавливается особый график работы. 

В каникулярное время  с 10.00 до 15.00 организована работа кружков и секций: 

 
Название кружка/секции Руководитель Место, где проходят занятия 

1. Мини-футбол  Спортивный зал 

2. Современный танец  Актовый зал 

3. Вокальная студия  Актовый зал 

4. Занятие команды КВН  Актовый зал 

5. Каратэ  Спортивный зал 

6. Каратэ  Спортивный зал 

 

План-график периодических медицинских осмотров 

 

Месяц сентябрь октябрь ноябрь декабрь январь февраль март апрель май 

Кол-во детей по плану          

Кол-во детей 

осмотрено 

         


