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Oenb: [eHsb 1
Ce30H: 0CEHHe-3UMHUI
Bo3pacrhan 108 Fiess
KaTeropus:
Ne peu. T — Macca Muwesble BewecTsa, r JHepreTuyeckasn Buramuusi, Mr MuHepanbHble BewecTsa, Mr
nopumu, r LEHHOCTh, KKan
Genku XUPbL yrnesoabl B1 C A E Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3ABTPAK
260 Kawa "[pyx6a" 250 6,68 8,58 35,35 259,13 0,13 1,65 0,00 0,08 | 164,15 | 28,13 10,25 0,73 |
574 Bynouka wkonbHas 100 8,00 3,33 55,83 285,00 0,10 0,00 0,02 1,50 15,00 60,00 11,67 0,83
493 Yai c caxapom - 200 0,10 0,00 15,00 60,00 0,00 0,00 0,00 0,00 11,00 3,00 1,00 0,30
UTOIO 3A 3ABTPAK 550 14,78 11,91 106,18 604,13 0,225 1,65 0,02 1,575 [ 190,15 [ 91,125 22,92 1,855
OBEQ
Wkpa kabaykoBas (NpPOMbILLNIEHHOrO
115 Npou3BoACTBa) 100 1,90 8,90 7,70 119,00 0,02 7,00 0,00 3,10 41,00 37,00 15,00 0,70
131 CBEeKONbHUK 250 2,25 3,60 16,92 108,85 0,08 16,65 0,00 0,13 46,95 59,00 27,55 1,48
395.1 Cocucku oTBapHbie B coyce 100 7186 1217 2,37 152,48 0,01 0,01 0,00 0,00 1,67 0,00 0,22 0,04
418.1 Kawa 13 ropoxa ¢ macnom 180 17,87 4,45 43,09 283,79 0,70 0,00 0,00 0,00 | 109,30 0,00 1,80 5,92
508 KomnoT 13 cmecu cyxodpyKToB 200 0,50 0,00 27,00 110,00 0,00 0,50 0,00 0,00 28,00 19,00 7,00 1,50
109 Xneb pxxaHou 30 1,98 0,36 10,02 52,20 0,05 0,00 0,00 0,42 10,50 47,40 14,10 117
108 Xneb niweHnYHbIN 30 2,37 0,30 14,76 70,50 0,06 0,00 0,00 0,00 6,90 0,00 0,00 0,57
WUTOI'O 3A OBE[ 890 34,02 29,78 121,86 896,82 0,921 | 24,16 0 3,645 |244,316| 162,4 65,67 11,377
NoNAHUK
503 Kucenb 13 KOHUEHTpaTa NnoAoBOro Uiu SroAHoro 200 1,40 0,00 29,00 122,00 0,00 0,00 0,00 0,00 1,00 0,00 0,00 0,10
646 BaHTuku ¢ kopuuen 100 8,50 8,83 65,67 376,67 0,10 0,00 0,08 147 28,33 80,00 11,67 147
UTOrO 3A NONAHUK 300 9,9 8,83 94,67 498,67 0,1 0 0,08 1,17 29,33 80 11,67 1,27
UTOIrO 3A AEHb: 58,70 50,52 322,71 1999,62 1,25 25,81 0,10 6,39 | 463,80 | 333,53 100,26 14,50




Aenb: [eHs 2
Ce30H: 0CEHHE-3UMHWIA

Bo3pacrHan 12-18 net
Kareropms:
Ne peu. Nipieni nikais, sasmenonazme Biona Macca Muuwesble BewecTsa, r Juepreruveckan BuramuHbl, Mr MuHepansHble BewecTsa, Mr
nopumu, r LEHHOCTb, KKan
Genkn WNUPbl yrnesoabl B1 C A E Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3ABTPAK
117 3anekaHka 13 TBopora (c coycom) 200 19,46 12,20 46,94 371,58 0,12 0,90 0,08 0,84 | 201,84 | 224,42 27,96 0,98
112 Mnoab! ceexue (36n0kwn) 150 0,60 0,60 14,70 70,50 0,05 15,00 0,00 0,30 24,00 16,50 13,50 3,30
494 Yaw ¢ nuMoHoM 200 0,10 0,00 15,20 61,00 0,00 2,80 0,00 0,00 14,20 4,00 2,00 0,40
UTOI'O 3A 3ABTPAK 550 20,16 12,8 76,84 503,08 0,165 18,7 0,08 1,14 | 240,04 | 244,92 43,46 4,68
OBEN
245|Kykypy3a koHcepBUpOBaHHasn 100 2,20 2,40 11,20 75,98 0,02 4,80 0,00 0,00 42,00 41,00 13,00 0,00
Cyn kapTohenbHbIf C MakapoHHbLIMW U3AENUAMU
147 Ha KypuHOM BynboHe 250 2,70 2,85 18,83 111,25 0,15 21,83 0,00 0,13 29,35 70,80 29,85 1,35
411 KHenu u3 kyp ¢ pucom 100 17,00 3,41 1D 127,21 0,06 1,25 0,05 0,18 7,22 132,42 64,44 1,06
237 Kawa rpeyHeBas paccbinyaras 180 10,35 3,58 46,58 260,62 0,36 0,00 0,00 0,00 22,32 0,00 1,22 5,49
512.1 Komnot u3 kyparu 200 0,30 0,20 20,20 81,00 0,04 1,48 0,22 2,04 68,74 54,02 40,86 1,24
108 Xneb nweHnyHbIn 30 2,37 0,30 14,76 70,50 0,06 0,00 0,00 0,00 6,90 0,00 0,00 0,57
109 Xneb pxxaHou 30 1,98 0,36 10,02 52,20 0,05 0,00 0,00 0,42 10,50 47,40 14,10 1,17
WUTOro 3A OGEQ 890 36,9 13,1 128,74 778,76 0,744 | 29,355 | 0,27 2,765 | 187,03 | 345,64 | 163,474 10,88
NOJIAHUK
516.1 KncnomonouHsli npoaykr 200 5,40 5,00 21,60 158,00 0,06 1,80 0,04 0,00 242,00 0,00 30,00 0,20
6/H Mpor MOpPKOBHbIN 100 7,40 5,50 8,85 113,50 0,06 1,83 0,00 0,00 60,93 0,00 31,46 0,75
WUTOro 3A NONAHUK 300 12,8 10,5 30,45 271,5 0,12 3,63 0,04 0 302,93 0 61,46 0,95
WTOro 3A AEHb: 69,86 36,40 236,03 1553,34 1,03 51,69 0,39 3,91 730,00 | 590,56 268,39 16,51




AeHb: [leHb 3

Ce30H: OCEHHE-3UMHUI
Bo3pacTHas 12-18 net
KaTeropus:
Ne peu. L ——.—_— Macca MuuweBsle BewecTsa, r JHepreTuyeckas BuramuHbl, Mr MunepanbHbie Bewecrsa, Mr
nopumu, r LLEHHOCTb, KKan
Genku XKUPbI yrinesogbl B1 C A E Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 |

3ABTPAK

406 [1noB 13 oTBapHON NTULLI (3aBTpaK) 210 19,11 12,66 39,61 348,31 0,11 3,78 0,04 0,34 20,75 181,86 77,32 1,64

107 Orypubl ConeHble 100 0,80 0,10 1,70 13,00 0,02 5,00 0,00 0,00 23,00 0,00 0,00 0,60

111 BaToH HapeaHowu 40 3,00 1,16 20,56 104,80 0,04 0,00 0,00 0,68 7,60 26,00 5,20 0,48

493 Yaii c caxapom 200 0,10 0,00 15,00 60,00 0,00 0,00 0,00 0,00 11,00 3,00 1,00 0,30
UTOIO 3A 3ABTPAK 550 23,01 13,92 76,87 526,11 0,169 8,78 0,042 1,016 | 62,348 | 210,86 83,522 3,018
OBEf

244 "opoLuek 3eneHbli KOHCEPBUPOBAHHbIN 100 3,10 3,20 6,50 66,97 0,11 10,00 0,05 0,20 20,00 62,00 21,00 0,70
Cyn kapTodenbHbivi ¢ 6060BbIMM Ha KypUHOM

144.2 B6ynboHe 250 2,30 4,25 15,13 108,00 0,25 18,05 0,03 0,13 51,53 50,93 22,95 2,20

405 Kypuua B coyce TomaTHOM 100 17,81 2,94 2.33 107,22 0,06 2,28 0,05 0,16 11,28 | 130,30 64,97 1,15

291 MakapoHHbIe U3Aenusa OTBapHble 180 6,97 3,49 42,66 229,68 0,11 0,00 0,00 0,00 43,52 2,30 4,34 1,39

519 HanuTok u3 LMnoBHuKa 200 0,70 0,30 22,80 97,00 0,00 70,00 0,00 0,00 12,00 3,00 3,00 1,50

108 Xneb nweHnYHbIN 30 2,37 0,30 14,76 70,50 0,06 0,00 0,00 0,00 6,90 0,00 0,00 0,57

109 Xneb pxaHon 30 1,98 0,36 10,02 52,20 0,05 0,00 0,00 0,42 10,50 47,40 14,10 1,17
UTOIro 3A OGEQ 890 35,23 14,84 114,2 731,57 0,642 | 100,33 | 0,125 | 0,905 |155,729| 295,929 | 130,358 8,676
NONAHUK

511.1 KoMnoT 13 3amMopoXkeHHOM Sroabl 200 0,30 0,12 17,16 70,04 0,00 60,00 0,00 0,20 18,46 9,90 10,90 0,44

540 BaTpyLikv c nosuanom 100 6,17 2,83 68,17 28,23 0,07 0,17 0,02 0,83 18,33 51,67 11,67 1,17
UTOIro 3A NOJAHUK 300 6,47 2,95 85,33 98,27 0,07 60,17 0,02 1,03 36,79 61,57 22,57 1,61
UTOrrO 3A AEHb: 64,71 31,71 276,40 1355,95 0,88 | 169,28 | 0,19 2,95 | 254,87 | 568,36 13,30

236,45



Neuw: [eHs 4

Ce30H: 0CeHHEe-3UMHUI
Bo3pacrtHan 1218 net
Kaveropus:
Ne pews. T T ——_— Macca Muwessble BewecTsa, r Jueprernueckas BuramuHbi, Mr MuHepanbHble BewecTsa, Mr
nopuuu, r LEHHOCTb, KKan
Genku XUPbI yrneBofpl B1 C A E Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15

3ABTPAK

266 Kawwa 13 xnonbes oBcsiHbIX "Mepkynec” xuakas 250 8,95 11,75 36,00 364,87 0,20 1,93 0,08 0,68 | 196,00 | 257,50 69,50 1,55
Mnpoxkn neveHble U3 cAo6HOro TecTa ¢

542 NOBWANOM 100 5,91 3,96 35,77 201,65 0,09 0,00 0,01 0,75 12,95 55,09 9,02 0,74

494 Yaii ¢ numMoHOM 200 0,10 0,00 15,20 61,00 0,00 2,80 0,00 0,00 14,20 4,00 2,00 0,40
UTOI'O 3A 3ABTPAK 550 14,96 15,71 86,97 627,52 0,29 4,725 | 0,085 | 1,425 | 223,15 | 316,59 80,52 2,69
OBEL

17 Csekna oTBapHas 100 1,33 0,17 e 35,00 0,02 2,03 0,00 0,00 33,85 0,00 20,13 1,28
LLin n3 ceexent kanycTbl ¢ kKapTodenem

142.1 BereTapuaHckue co cMeTaHow 250 273 6,58 14,20 127,97 0,10 37,13 0,03 0,18 59,58 56,55 26,28 1,08

381 KoTnetb! 13 roBsianHbl, NPUNYLEHHbIE B COyce 100 15,67 29,99 10,95 195,78 0,09 0,01 0,00 0,00 13,08 0,00 0,28 2,42

414 Puc otBapHo# 180 4,43 7,29 20,77 245,52 0,04 0,00 0,05 0,34 6,12 84,96 27,36 0,63

508 KomnoT 13 cMecu cyxothpyktos 200 0,50 0,00 27,00 110,00 0,00 0,50 0,00 0,00 28,00 19,00 7,00 1,50

108 Xneb nieHnYHbIN 30 2,37 0,30 14,76 70,50 0,06 0,00 0,00 0,00 6,90 0,00 0,00 0,57

109 Xneb pxaHoit 30 1,98 0,36 10,02 52,20 0,05 0,00 0,00 0,42 10,50 47,40 14,10 1,17
UTOIO 3A OBEQ 890 29,01 44,69 104,87 836,97 0,36 | 39,665 | 0,079 | 0,937 [158,025| 207,91 95,145 8,595
NONAHUK

518.1 Cok thpyKTOBbIN 200 1,40 0,20 26,40 120,00 0,08 80,00 0,02 0,40 36,00 26,00 22,00 0,60

555.1 Kocuuka c caxapom 100 45 5,54 61,19 318,57 0,10 0,00 0,02 0,89 16,37 65,89 10,37 0,96
WUTOrO 3A NONAHUK 300 8,57 5,74 87,59 438,57 0,18 80 0,04 1,29 52,37 91,89 32,37 1,56
WTOrO 3A AEHb: 52,54 66,14 279,43 1903,06 0,83 | 124,39 | 0,20 3,65 | 433,55 | 616,39 208,04 12,85




Oeub: [leHs 5

Ce30H: 0CeHHe-3UMHWA
Bo3spacrHas

12-18 net
Kareropus:
Ne pous, Mpuem ninuw, HanMeHoBaHye Grioga Macca Muwessblie BewecTsa, r SHepreTuyeckan BuramuHbl, mr MuHepanbhbie BewecTsa, Mr
nopuum, r LEHHOCTb, KKan
Genku XUPbI yrneBoabl B1 C A E Ca P Mg Fe
2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3ABTPAK
296 MakapoHHble U3aenusi, 3aneyeHHbIe ¢ CbIpoM 200 13,70 12,64 50,68 370,78 0,12 0,60 0,08 0,06 | 26522 | 117,82 15,74 1,82
112 Mnoawl ceexue (s610ku) 150 0,60 0,60 14,70 70,50 0,05 15,00 0,00 0,30 24,00 16,50 13,50 3,30
493 Yan c caxapom 200 0,10 0,00 15,00 60,00 0,00 0,00 0,00 0,00 11,00 3,00 1,00 0,30
UTOIo 3A 3ABTPAK 550 14,4 13,24 80,38 501,28 0,165 15,6 0,08 0,36 | 300,22 | 137,32 30,24 542
f OBE[
16 MopkoBb oTBapHasn 100 1.7 0,10 5,67 28,33 0,05 1,02 0,00 0,00 24,50 0,00 34,48 0,63
1341 PacconbHuK NeHHrpaackvii Ha kypuHom BynboHe 250 3,08 5,45 17,42 131,82 0,10 17,10 0,00 0,13 27,53 61,10 26,18 1,00
412.1 KoTneTb! KypuHHbIE, NPUNYLLIEHHBLIE C COYCOM 100 12,09 1,97 10,91 109,24 0,07 0,81 0,03 0,09 10,10 75,74 38,50 1,00
195.1 Pary 13 osouiew 180 2,97 5,67 19,48 141,86 0,13 33,50 0,00 0,14 38,75 81,27 24,61 1,22
512.1 Komnot u3 kyparn 200 0,30 0,20 20,20 81,00 0,04 1,48 0,22 2,04 68,74 54,02 40,86 1,24
108 Xneb nweHYHbIN 30 2,37 0,30 14,76 70,50 0,06 0,00 0,00 0,00 6,90 0,00 0,00 0,57
109 Xneb pxaHon 30 1,98 0,36 10,02 52,20 0,05 0,00 0,00 0,42 10,50 47,40 14,10 197
UTOIO 3A OBE[] 890 23,96 14,05 98,46 614,95 0,5 53,908 | 0,25 2,819 |187,019| 299,532 | 178,721 6,834
NONAHUK
503 Kncenb 13 KoHUEeHTpaTa NnoA0BOro Ui AroaHoro 200 1,40 0,00 29,00 122,00 0,00 0,00 0,00 0,00 1,00 0,00 0,00 0,10
573 'pebeluok ¢ noBMANOM 100 9,71 3,18 72,33 355,15 0,16 0,00 0,00 1,33 19,10 81,26 15,15 1,14
UTOrO 3A NONAHUK 300 11,11 3,18 101,33 477,15 0,16 0 0 1,33 20,1 81,26 15,15 1,24
WTOro 3A AEHL: 49,47 30,47 280,17 1593,38 0,83 69,51 0,33 4,51 | 507,34 | 518,11 224,11 13,49




Bo3pacTHas

Oenb: [leHb 6

Ce30H: 0CEeHHe-3UMHWIA

12-18 net
Kareropus:
Ne peu. MpHeM NMILK, HanmeHoBaHNe 6MioAa Macca Nuwesble BeulecTsa, r OHepreTuyeckan BuramuHbl, Mr MuHeparnbHbie BewecTsa, Mr
nopumm, r LEHHOCTb, KKan
Genku YKUPbI yrneBoabl B1 C A E Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3ABTPAK
305 Omnet ¢ konbacHbIMU U3aeNUAMU 200 20,22 21,24 4,56 292,58 0,10 0,94 0,30 0,68 | 149,90 | 219,26 13,70 2,94 |
564 Bynoyka AomaluHss 100 7,41 4,44 59,09 302,82 0,12 0,00 0,01 0,99 14,83 65,84 11,67 0,92
494 Yaii ¢ nIuMoHOM 200 0,10 0,00 15,20 61,00 0,00 2,80 0,00 0,00 14,20 4,00 2,00 0,40
108 Xneb nweHnYHbIA 30 2,37 0,30 14,76 70,50 0,06 0,00 0,00 0,00 6,90 0,00 0,00 0,57
109 Xneb pxaHoi 30 1,98 0,36 10,02 52,20 0,05 0,00 0,00 0,42 10,50 47,40 14,10 497
UTOIO 3A 3ABTPAK 560 32,08 26,34 103,63 779,1 0,334 3,74 0,31 2,09 | 196,33 | 336,5 41,47 6
OBE[
107 Orypubl conexble 100 0,80 0,10 1,70 13,00 0,02 5,00 0,00 0,00 23,00 0,00 0,00 0,60
146.1 Cyn kapTohenbHbIi C Kneukamu BereTapuaHckuii 250 3,12 2,80 21,18 123,25 0,15 19,06 0,00 0,13 26,55 60,95 23,83 1,10
343 Pbi6a, TylweHHas B TOMaTHOM COyCe C OBOLLaMU 100 10,25 2,95 2,84 79,30 0,08 2,20 0,01 0,21 33,61 154,94 35,76 0,70
429 KapTtodenbHoe niope 180 3,78 7,92 19,62 165,60 0,16 6,12 0,05 0,18 46,80 102,60 34,20 1,26
519 HanuTok 13 WwunoBHuKa 200 0,70 0,30 22,80 97,00 0,00 70,00 0,00 0,00 12,00 3,00 3,00 1,50
108 Xneb nweHnYHbIN 30 2,37 0,30 14,76 70,50 0,06 0,00 0,00 0,00 6,90 0,00 0,00 0,57
109 Xneb pxaHon 30 1,98 0,36 10,02 52,20 0,05 0,00 0,00 0,42 10,50 47,40 14,10 107
UTOIrO 3A OGE[ 890 23 14,73 92,92 600,85 0,526 | 102,37 | 0,064 | 0,935 | 159,36 | 368,89 | 110,885 6,9
WTOrO 3A AEHb: 55,08 41,07 196,55 1379,95 0,86 | 106,11 | 0,37 3,03 | 355,69 | 705,39 152,36 12,90




HeHb: [leHb 7
Ce30H: OCeHHe-3UMHUIA

Bo3apacrHasn 15148 fist
Kareropus:
Ne pews. Mpuem nuww, Hanmesosanne Gniona Macca Muwesble BewecTsa, r JuepreTuyeckasn BuramMuHbl, Mr MunepanbHbie BewecTsa, Mr
nopuuu, r UEeHHOCTb, KKan
Oenku XUPbI yrneBoabl B1 C A E Ca P Mg | Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3ABTPAK
268 Kala pucoBas MonoyHasi xvakas 250 7,05 8,95 41,77 275,77 0,10 1,93 0,00 0,45 | 18535] 57,75 19,98 0,58 |
111 BartoH HapeaHou 40 3,00 1,16 20,56 104,80 0,04 0,00 0,00 0,68 7,60 26,00 5,20 0,48
100.1 Cblp TBEpPABIN NOPUUAMU 10 2,32 2,95 0,00 36,40 0,00 0,07 0,03 0,05 88,00 50,00 3,50 0,10
105 Macno cnusBoyHoe 10 0,13 6,15 0,17 56,60 0,00 0,00 0,00 0,00 2,90 0,00 0,00 0,03
493 Yaw ¢ caxapom 200 0,10 0,00 15,00 60,00 0,00 0,00 0,00 0,00 | 11,00 3,00 1,00 0,30
590 MNeyeHbe 40 3,00 4,72 29,96 166,84 0,03 0,00 0,00 0,00 8,00 27,60 5,20 0,40
UTOIO 3A 3ABTPAK 550 15,6 23,93 107,46 700,41 0,181 | 1,995 | 0,029 0,88 | 302,85 | 164,35 | 34,875 1,885
OBE[
245|Kykypy3aa koHcepBUpOBaHHas 100 2,20 2,40 11,20 75,98 0,02 4,80 0,00 0,00 42,00 41,00 13,00 0,00
Bopuy ¢ kanycTon v kapTochenem BereTapuaHckuin
128.1 CO CMeTaHow 250 1,92 6,18 12,27 112,60 0,05 18,68 0,00 0,10 59,95 40,80 22,00 1,05
395.1 Cocuckn oTBapHble B coyce 100 7,15 12,17 2,37 162,48 0,01 0,01 0,00 0,00 1,67 0,00 0,22 0,04
291 MakapoHHble uagenus otTeapHbie 180 6,97 3,49 42,66 229,68 0,11 0,00 0,00 0,00 43,52 2,30 4,34 1,39
508 KoMmnoT 13 cmecu cyxopyKkToB 200 0,50 0,00 27,00 110,00 0,00 0,50 0,00 0,00 28,00 19,00 7,00 1,50
108 Xneb nweHnYHbIN 30 2,37 0,30 14,76 70,50 0,06 0,00 0,00 0,00 6,90 0,00 0,00 0,57
109 Xneb paHoun 30 1,98 0,36 10,02 52,20 0,05 0,00 0,00 0,42 10,50 47,40 14,10 1,17
WUTOIro 3A OGE[ 890 23,09 24,9 120,28 803,44 0,302 | 23,985 0 0,52 [192,544| 150,504 | 60,658 5,716
NONAHUK
496 Kakao ¢ Monokom (1-1 BapuaHT) 200 3,62 3,66 19,98 125,52 0,04 1,30 0,00 0,00 | 129,24 | 19,66 13,86 0,80
550 LLlaHexxa HanusHas 100 7,60 6,80 46,40 278,00 0,08 0,00 0,04 1,00 30,00 66,00 12,00 0,80
WUTOIO 3A NOJIAHUK 300 11,22 10,46 66,38 403,52 0,12 1,3 0,04 1 169,24 | 85,66 25,86 1,6
UTOro 3A EHb: 49,91 59,29 294,12 1907,37 0,60 27,28 0,07 2,40 | 654,63 | 400,51 121,39 9,20




Denb: [leHb 8 v
Ce30H: 0CeHHe-3UMHWUI
BospacrHan 12-18 net
KaTeropms:
Ne peus. Mpuem nuww, HauMeHoBaHMe Gniona Macca MueBbie BewecTsa, r OHepreTuyeckas BuramuHbl, Mr MwuHepanbHble BewWecTBa, Mr
NOPUUK, T LEeHHOCTb, KKan
Genku XUPbI yrnesopnbl B1 C A E Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15

3ABTPAK

313.2 3anekaHka 13 TBopora C noBUANOM 250 24,38 14,28 39,38 379,17 0,10 0,63 0,10 0,85 | 226,73 | 310,33 36,58 1,05

494 Yait ¢ nMMOHOM 200 0,10 0,00 15,20 61,00 0,00 2,80 0,00 0,00 14,20 4,00 2,00 0,40

270 [nowka HOBOMOCKOBCKasn 100 7,80 3,64 56,25 292,56 0,29 0,52 0,01 0,01 11,16 4,03 0,53 0,93
UTOIO 3A 3ABTPAK 550 32,28 17,92 110,83 732,73 0,39 3,945 0,11 0,86 [252,075| 318,355 | 39,105 2,38
OBE[
Mkpa kabaukosas (MPOMbILLNEHHOTO

115 Npou3BOACTBA) 100 1,90 8,90 7,70 119,00 0,02 7,00 0,00 3,10 41,00 37,00 15,00 0,70

156 Cyn-nantua Ha kypuHHoMm BynboHe 250 4,93 5,60 9,85 178,97 0,13 11,45 0,00 0,08 35,48 44,30 20,28 4,63

406 noB 13 oTBapHoOW NTUUBI 280 25,48 29,06 52,81 464,41 0,14 5,04 0,06 0,45 27,66 | 242,48 103,10 2,18

519 HanuTtok 13 WwunosHMKa 200 0,70 0,30 22,80 97,00 0,00 70,00 0,00 0,00 12,00 3,00 3,00 1,50

108 Xneb niweHNYHbIV 30 2.37 0,30 14,76 70,50 0,06 0,00 0,00 0,00 6,90 0,00 0,00 0,57

109 Xneb pxxaHoun 30 1,98 0,36 10,02 52,20 0,05 0,00 0,00 0,42 10,50 47,40 14,10 1.7
UTOIO 3A OBEJ 890 37,36 44,52 117,94 982,08 0,399 | 93,49 | 0,056 | 4,043 |133,539| 374,18 | 155,471 | 10,749
NONAHUK

511.1 KomnoT 13 3aMopoXeHHOW Aroabl 200 0,30 0,12 17,16 70,04 0,00 60,00 0,00 0,20 18,46 9,90 10,90 0,44
Mupoxxu nevyexble n3 caobHoro TecTa ¢

543.2 KanyCcTHbIM hapLuem 100 6,54 5,87 39,16 235,40 0,11 24,15 0,01 0,80 40,32 68,24 17,94 1,04
NTOIrO 3A NONIAHUK 300 6,84 5,99 56,32 305,44 0,11 84,15 0,01 1 58,78 78,14 28,84 1,48
WTOTO 3A AEHb: 76,48 68,43 285,09 2020,25 0,90 | 181,59 | 0,18 590 | 444,39 | 770,68 223,42 14,61




Denb: [ledb 9

Ce30H: 0CeHHe-3UMHUI
Bo3pacTHas 4, g ner
Kareropus:
Ne pes. MpUem nuum, HaumeHosanue Gnioaa Macca MuwesBsbie BewecTsa, r JuepreTuveckan BuramuHbl, Mr MunepanbHbie BewecTsa, Mr
nopumm, r LEHHOCTb, KKan
Genku XKUPbI yrnesoabl B1 C A E Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15

3ABTPAK

250 Kawa maHHas Ba3kas 250 9,78 8,80 50,75 321,65 0,13 1,78 0,00 0,83 | 181,10 | 47,18 10,68 0,73

564 Bynoyka gomalunsas 100 7,41 4,44 59,09 302,82 0,12 0,00 0,01 0,99 14,83 65,84 11,67 0,92

493 Yait ¢ caxapom 200 0,10 0,00 15,00 60,00 0,00 0,00 0,00 0,00 11,00 3,00 1,00 0,30
UTOIO 3A 3ABTPAK 550 17,29 13,24 124,84 684,47 0,245 | 1,775 0,01 1,815 | 206,93 | 116,015 | 23,345 1,945
OBE[l

17 Ceekra oTBapHas 100 1,33 0,17 L AT 35,00 0,02 2,03 0,00 0,00 33,85 0,00 20,13 1,28
Cyn kapToenbHbIi ¢ 6060BLIMK Ha KypUHOM

144.2 BynboHe 250 2,30 4,25 15,13 108,00 0,25 18,05 0,03 0,13 51,53 50,93 22,95 2,20

408 Cydbne u3 kyp ¢ coycom 100 16,83 7,78 3,74 152,47 0,07 1,35 0,07 0,19 32,46 126,75 54,74 1,20

237 Kawa rpeyHeBas paccbinyaras 180 10,35 3,58 46,58 260,62 0,36 0,00 0,00 0,00 22,32 0,00 1,22 5,49

512.1 KomnoT u3 kyparv 200 0,30 0,20 20,20 81,00 0,04 1,48 0,22 2,04 68,74 54,02 40,86 1,24

108 Xneb nweHYHbIN 30 2,37 0,30 14,76 70,50 0,06 0,00 0,00 0,00 6,90 0,00 0,00 0,57

109 Xneb pxaHoit 30 1,98 0,36 10,02 52,20 0,05 0,00 0,00 0,42 10,50 47,40 14,10 197
WUTOro 3A OBEN 890 35,46 16,64 117,6 759,79 0,854 | 22,91 | 0,315 | 2,775 |226,295| 279,095 | 154,004 13,15
NoNaAHUK

516.1 KncnomMonoyHbIvt NpoaykT 200 5,40 5,00 21,60 158,00 0,06 1,80 0,04 0,00 | 242,00 0,00 30,00 0,20

541.1 BaTtpyLukv c TBOPOXHbIM hapLuem 100 14,48 731 44,01 298,32 0,13 0,24 0,05 0,83 89,50 163,37 20,51 1,07
WTOIO 3A NONAHUK 300 19,88 12,31 65,61 456,32 0,19 2,04 0,09 0,83 331,5 163,37 50,51 1,27
WTOro 3A AEHb: 72,63 42,19 308,05 1900,58 1,29 26,73 0,42 542 | 764,73 | 558,48 227,86 16,37




Henb: [exb 10
Ce30H: OCEHHe-3UMHUI

BospacTHast |, ,q
KaTeropus:
Ne o, MpHem nuluw, HauMeHoBaHHe Grilona Macca Muuwessbie BeujecTsa, r OuepreTuyeckasn Buramunbi, Mr MuHepanbHble BewecTsa, Mr
nopuum, r UEHHOCTb, KKan
Genku KUPbI yrnesoab! B1 C A E Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15

3ABTPAK

305 Omner ¢ konbacHbIMU U3aeNUaMU 200 20,22 21,24 4,56 292,58 0,10 0,94 0,30 0,68 | 149,90 | 219,26 13,70 2,94

100.1 Chblp TBEPAbIY NOPLUMUAMU 10 2,32 2,95 0,00 36,40 0,00 0,07 0,03 0,05 88,00 50,00 3,50 0,1C

111 bBaTtoH HapeaHown 40 3,00 1,16 20,56 104,80 0,04 0,00 0,00 0,68 7,60 26,00 5,20 0,48

494 Yail ¢ nMMOHOM 200 0,10 0,00 15,20 61,00 0,00 2,80 0,00 0,00 14,20 4,00 2,00 0,40

107 OrypLbl conexble 100 0,80 0,10 1,70 13,00 0,02 5,00 0,00 0,00 23,00 0,00 0,00 0,60
UTOIO 3A 3ABTPAK 550 26,44 25,45 42,02 507,78 0,168 8,81 0,329 1,41 282,7 | 299,26 24,4 4,52
OBE[

244 ["opoulek 3eNeHbI KOHCEPBUPOBAHHbIN 100 3,10 3,20 6,50 66,97 0,11 10,00 0,05 0,20 20,00 62,00 21,00 0,70

134.2 PacconbHWK NEHUHIPaACKWIA BEreTapuaHckui 250 2,15 5,38 17,12 126,18 0,10 16,75 0,00 0,10 24,03 53,60 22,23 0,93

345.1 KoTtneTbl pbibHbIE C COYCOM 100 9,61 8,33 20,31 191,15 0,06 0,19 0,02 0,04 26,46 11,62 0,91 0,56

195.1 Pary u3 osouiew 180 2,97 5,67 19,48 141,86 0,13 | 33,50 0,00 0,14 38,75 61,27 24,61 1,22

508 KoMnoT 13 cMecu cyxopyKTos 200 0,50 0,00 27,00 110,00 0,00 0,50 0,00 0,00 28,00 19,00 7,00 1,50

108 Xneb nweHnYHbIN 30 2,37 0,30 14,76 70,50 0,06 0,00 0,00 0,00 6,90 0,00 0,00 0,57

109 Xneb pxaHoi 30 1,98 0,36 10,02 52,20 0,05 0,00 0,00 0,42 10,50 47,40 14,10 1,17
UTOIO 3A OBEA 890 22,68 23,24 115,19 758,86 0,51 | 60,938 | 0,07 0,904 | 154,639| 254,792 [ 89,841 6,649
noNnaHUK

503 Kucenb 13 KOHLEHTpaTa NNoAo0BOro UNU SIroAHOro 200 1,40 0,00 29,00 122,00 0,00 0,00 0,00 0,00 1,00 0,00 0,00 0,10
Mupoxku neyeHble 3 cpobHoro Tecta ¢

542 NOBUANOM 100 5,91 3,96 35,77 201,65 0,09 0,00 0,01 0,756 12,95 55,09 9,02 0,74
WUTOr0 3A NOJIAHUK 300 7,91 3,96 64,77 323,65 0,09 0 0,01 0,75 13,95 55,09 9,02 0,84
WTOro 3A AEHb: 56,43 52,65 221,98 1590,29 0,77 69,75 | 0,41 3,06 | 451,29 | 609,14 123,26 12,01




Menb: exs 11

Ce30H: 0CEeHHEe-3UMHUI

Bo3pacTHail ,, 14 et

Kkareropums:
Ne peu. Mpuem nuuw, HauMeHoBaHUe Goaa Macca Muwesbie BelecTsa, r JHepreTuveckan BuraMuHbl, Mr MuHepanbHble BewecTBa, Mr
nopuum, r LE€HHOCTb, KKan
Genku XKUPbI yrneBoabi B1 C A E Ca P Mg Fe
2 3 4 5 6 7. 8 9 10 11 12 13 14 15

3ABTPAK

206 MakapoHHbIe u3aenus, 3aneyeHHble ¢ CbIpomM 200 13,70 12,64 50,68 370,78 0,12 0,60 0,08 0,06 | 26522 | 117,82 156,74 1,82

112 Mnoasbi cBexve (3610ku) 150 0,60 0,60 14,70 70,50 0,05 15,00 0,00 0,30 24,00 16,50 13,50 3,30

493 Yaii c caxapom 200 0,10 0,00 15,00 60,00 0,00 0,00 0,00 0,00 11,00 3,00 1,00 0,30 |
UTOIO 3A 3ABTPAK 550 14,4 13,24 80,38 501,28 0,165 15,6 0,08 0,36 | 300,22 | 137,32 30,24 5,42
OBE[

16 MopkoBb OTBapHas 100 1,17 0,10 5,67 28,33 0,05 1,02 0,00 0,00 24,50 0,00 34,48 0,63
LLn 13 cBexen kanycTbl C kapTodenem Ha

142.3 KypuHoM BynboHe 250 2,65 5,55 9,23 98,23 0,08 30,43 0,00 0,13 47,80 48,05 21,15 0,85

412.2 LLIHMLENny KypUHHbIE, NPUMNYLIEHHLIE C COYCOM 100 12,09 1,97 10,91 109,24 0,07 0,81 0,03 0,09 10,10 75,74 38,50 1,00

429 KapTodenbHoe niope 180 3,78 7,92 19,62 165,60 0,16 6,12 0,05 0,18 46,80 102,60 34,20 1,26

519 HanuTok 13 LWWNOBHUKA 200 0,70 0,30 22,80 97,00 0,00 70,00 0,00 0,00 12,00 3,00 3,00 1,50

108 Xneb nweHNYHbIA 30 2,37 0,30 14,76 70,50 0,06 0,00 0,00 0,00 6,90 0,00 0,00 0,57

109 Xneb pxxaHown 30 1,98 0,36 10,02 52,20 0,05 0,00 0,00 0,42 10,50 47,40 14,10 117
NUTOro 3A OGEA 890 24,74 16,5 93,01 621,1 0,471 [ 108,375 0,084 | 0,815 | 158,6 | 276,79 145,43 6,98
NOJIAHUK

518.1 Cok thpyKTOBbIV 200 1,40 0,20 26,40 120,00 0,08 80,00 0,02 0,40 36,00 26,00 22,00 0,60

560 Bynouka "HexHas" 100 8,36 14,76 57,68 394,75 0,18 0,32 0,00 1,18 50,82 80,85 28,89 1,51
UTOIr0 3A NONAHUK 300 9,76 14,96 84,08 514,75 0,26 80,32 0,02 1,58 86,82 | 106,85 50,89 2,11
WUTOro 3A AEHb: 48,90 44,70 257,47 1637,13 0,90 | 204,30 | 0,18 2,76 | 545,64 | 520,96 226,56 14,51

v



Nenb: [leHb 12
Ce30H: OCeHHe-3VMHWIA

Bo3pacTHan 1, 1q nor
Kareropumsa:
N, Mpuem UM, HAUMEHOBaHUe BM1iopa Macca Muwesble BewecTsa, r OHepreTuueckas ButamMuHbl, Mr MuHepanbHbie BewecTsa, Mr
y nopuum, r UEeHHOCTb, KKan
Genku XUPbI yrnesofbl B1 C A E Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3ABTPAK
494 Yail ¢ IMMOHOM 200 0,10 0,00 15,20 61,00 0,00 2,80 0,00 0,00 14,20 4,00 2,00 0,40
164 Cyn MOMIOYHbIN C KPYMOW 250 7,60 7,80 19,52 180,13 0,15 2,28 0,00 0,00 | 218,05 0,00 0,75 1,60 |
563 Bynoyka BaHunbHas 100 8,22 5,60 58,98 316,51 0,13 0,00 0,02 1,06 17,51 74,89 12,50 1,04
UTOIrO 3A 3ABTPAK 550 15,92 13,4 93,7 557,64 0,28 5,075 0,02 1,06 | 249,76 | 78,89 15,25 2,94
OBEQ
17 Cpekna oTBapHas 100 1,33 0,17 17 35,00 0,02 2,03 0,00 0,00 33,85 0,00 20,13 1,28
146.1 Cyn kapTodhenbHbIil C KNeukamn BereTapuaHckui 250 3.12 2,80 21,18 123,25 0,15 19,05 0,00 0,13 26,55 60,95 23,83 1,10
399 Ornajaby U3 NeYeHu No-KyHUEBCKU 100 17,30 36,70 11,80 222,00 0,25 7,20 6,90 1,20 22,00 267,00 21,00 5,20
242 Kawa nepnosasi paccbinyaras 180 5,65 3,98 20,39 219,37 0,07 0,00 0,00 0,67 30,82 193,61 25,42 1,10
512.1 KomnoT 13 kyparu 200 0,30 0,20 20,20. 81,00 0,04 1,48 0,22 2,04 68,74 54,02 40,86 1,24
108 Xneb NweHWYHbIA 30 2,37 0,30 14,76 70,50 0,06 0,00 0,00 0,00 6,90 0,00 0,00 0,57
109 Xneb pxaHowu 30 1,98 0,36 10,02 52,20 0,05 0,00 0,00 0,42 10,50 47,40 14,10 1,17
UTOIo 3A OBEL 890 32,05 44,51 105,52 803,32 0,646 | 29,76 7,12 4,451 [199,356| 622,978 | 145,331 | 11,658
WUTOro 3A AEHbL: 47,97 57,91 199,22 1360,96 0,93 34,84 7,14 551 | 449,12 | 701,87 160,58 14,60
Benku, r | Xupbl, r ¥roenops| KamoguRHOcTLs, B1,mr| C,mr | A,mr | E,mr | Ca,mr | P,wmr Mg, mr Fe, Mr
XuMuyeckui cocTas 3a NNaHOBLIA Nepuon r KKan
702,68 581,48 3157,22 20201,88 11,05 |1091,25| 9,98 49,49 |6055,04| 6893,98 | 2272,68 | 164,85
CpepniHee 3HaueHue 3a nepuopn 58,56 48,46 263,10 1683,49 0,92 90,94 0,83 4,12 | 504,59 | 574,50 189,39 13,74

4
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