COITTACOBAHO s, YTBEPXJIAIO
Ll O Gl LAl U, LOLLY - e s Iv V/%ﬂ/ %@W S
ey 23 »

(JIOJDKHOCTB) A WA (11 )KO/CTb)

7 » gg{%ﬂﬁa . 2 L :;, MZZ/&/Z 7 m?;

& /5;\) 7 (@.1.0) 5 (

Vo o stibape dntse Slejelsfpr AL
(nara) (nara)

S,
S
S
;./

) - Ilpumepnoe 12-1H JIneBHOe MeHI0
)i MUTAHHUS YYAUXCH KO
B 2020-2021 roay

(UIT «Baiinmreitn B.I1.)»
(mas yyamuxcest ot 7-11 Jrer)



Hetnb: [leHs 1
Ce30H: 0CeHHe-3VMHUIA

BospacrHan

7-11 net
Kareropus:
Ne peu, Mpuem nuww, HaumeHoBaHMe Gnioaa Macca Muuwessie BewecTBa, r JuHepreTuveckas Buramunbl, Mr MuHepanbHble BewecTsa, Mr
nopuum, r LUEeHHOCTb, KKan
Genku WUPbI yrneBopb! B1 C A E Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3ABTPAK
260 Kawa "[pyxba" 200 5,34 6,86 28,28 207,30 0,10 1,32 0,00 0,06 | 131,32 | 22,50 8,20 0,58
574 Bynouka wkonbHas 100 8,00 3,33 55,83 285,00 0,10 0,00 0,02 1,50 15,00 60,00 11,67 0,83
493 Yai ¢ caxapom 200 0,10 0,00 15,00 60,00 0,00 0,00 0,00 0,00 11,00 3,00 1,00 0,30
WUTOro 3A 3ABTPAK 500 13,44 10,19 99,11 552,3 0,2 1,32 0,02 1,56 | 157,32 85,5 20,87 1,71
OBE[
131 CBekonbHUK 200 1,80 2,88 13,54 87,08 0,06 13,32 0,00 0,10 37,56 47,20 22,04 1,18
395.1 Cocuckn oTBapHble B coyce 90 6,44 10,95 2,13 137,23 0,01 0,01 0,00 0,00 1,50 0,00 0,20 0,04
418.1 Kalua 13 ropoxa ¢ Macnom 150 14,90 3,71 3591 236,49 0,59 0,00 0,00 0,00 91,08 0,00 1,50 4,94
508 KomnoT u3 cMecu cyxopykTos 200 0,50 0,00 27,00 110,00 0,00 0,50 0,00 0,00 28,00 19,00 7,00 1,50
109 Xneb pxxaHoi 30 1,98 0,36 10,02 52,20 0,05 0,00 0,00 0,42 10,50 47,40 14,10 1,17
108 Xneb nuweHnYHbIN 30 2,37 0,30 14,76 70,50 0,06 0,00 0,00 0,00 6,90 0,00 0,00 0,57
WUTOIr O 3A OBEQ} 700 27,99 18,2 103,36 693,5 0,768 | 13,829 0 0,52 [175,543| 113,6 44,838 9,391
MONAHUK
503 Kucenb 13 KOHUEHTpaTa NIoA0BOro Ui SiroAHOro 200 1,40 0,00 29,00 122,00 0,00 0,00 0,00 0,00 1,00 0,00 0,00 0,10
646 BaHTuku ¢ kopuuen 100 8,50 8,83 65,67 376,67 0,10 0,00 0,08 1,07 28,33 80,00 11,67 117
UTOIro 3A NONAHUK 300 9,9 8,83 94,67 498,67 0,1 0 0,08 1,17 | 29,33 80 11,67 1,27
WUTOro 3A IEHb: 51,33 37,22 297,14 1744,47 1,07 15,15 | 0,10 3,25 | 362,19 | 279,10 77,38 12,37




HeHb:

[eHb 2

Ce30H: 0OCeHHe-3UMHUIA
Bo3pacrhas 254 s
Kareropus:
Ne pews. MpHeM MK, HaWMeHoBaHMe Gnioda Macca MuuieBble BewecTsa, r JHepreTuveckan BuTamMuHbl, Mr MuHepanbHble BewecTsa, Mr
nopuuu, r LEeHHOCTb, KKan
Genkn KUPbI YIrneBopbl B1 C A E Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15

3ABTPAK

117 3anekaHka 13 Topora (C Coycom) 200 19,46 12,20 46,94 371,58 0,12 0,90 0,08 0,84 | 201,84 | 224,42 27,96 0,98

112 [noab! ceexwue (a6noku) 100 0,40 0,40 9,80 47,00 0,03 10,00 0,00 0,20 16,00 11,00 9,00 2,20

494 Yaii ¢ N"uMOHOM 200 0,10 0,00 15,20 61,00 0,00 2,80 0,00 0,00 14,20 4,00 2,00 0,40
WUTOIro 3A 3ABTPAK 500 19,96 12,6 71,94 479,58 0,15 13,7 0,08 1,04 | 232,04 | 239,42 38,96 3,58
OBE[
Cyn kapTothenbHbIi C MakapoHHbIMW U3AeNUaMN

147 Ha KypuHOM BynboHe 200 2,16 2,28 15,06 89,00 0,12 17,46 0,00 0,10 23,48 56,64 23,88 1,08

411 KHenu u3 kyp ¢ pucom 90 15,30 3,07 6,44 114,49 0,05 1,43 0,05 0,16 6,50 119,18 58,00 0,95

237 Kawa rpeyHesasi paccbinyartas 150 8,62 2,99 38,82 217,18 0,30 0,00 0,00 0,00 18,60 0,00 1,02 4,58

512.1 Komnot u3 kyparv 200 0,30 0,20 20,20 81,00 0,04 1,48 0,22 2,04 68,74 54,02 40,86 1,24

108 Xneb nuweHUYHbIN 30 237 0,30 14,76 70,50 0,06 0,00 0,00 0,00 6,90 0,00 0,00 0,57

109 Xneb pxxaHon 30 1,98 0,36 10,02 52,20 0,05 0,00 0,00 0,42 10,50 47,40 14,10 1,17
WUTOIo 3A OGEQ 700 30,73 9,2 105,3 624,37 0,628 | 20,065 | 0,265 | 2,722 |134,718| 277,238 | 137,856 9,589
NONAHUK

516.1 KncnomMonouHbIn npoayKT 200 5,40 5,00 21,60 158,00 0,06 1,80 0,04 0,00 | 242,00 0,00 30,00 0,20

6/H [Upor MOPKOBHbLIN 100 7,40 5,50 8,85 113,50 0,06 1,83 0,00 0,00 60,93 0,00 31,46 0,75
WUTOro 3A NONAHUK 300 12,8 10,5 30,45 271,5 0,12 3,63 0,04 0 302,93 0 61,46 0,95
WTOr O 3A AAEHb: 63,49 32,30 207,69 1375,45 0,90 37,40 0,39 3,76 | 669,69 | 516,66 238,28 14,12

ta



Oeub: [eHb 3

Ce30H: 0CeHHe-3UMHWIA
Bo3pacrHan Y1 g
Kareropums:
Ne pews. MpHem NuM, HanMeHoBaHwe Gniona Macca NMuwesblie BeWecTBa, I JHepreTuyeckan BuramMuubl, Mr MuHepanbHble BewecTsa, Mr
nopuuu, r UEeHHOCTb, KKan
Genku XUPbI yrnesoabl B1 C A E Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3ABTPAK
406 [1noB 13 oTBapHOM NTULIbLI (3aBTpak) 200 18,20 12,06 37,72 331,72 0,10 3,60 0,04 0,32 19,76 173,20 73,64 1,56
107 Orypub! conexble 60 0,48 0,06 1,02 7,80 0,01 3,00 0,00 0,00 13,80 0,00 0,00 0,36
111 baTtoH Hape3Hou 40 3,00 1,16 20,56 104,80 0,04 0,00 0,00 0,68 7,60 26,00 5,20 0,48
493 Yau ¢ caxapom 200 0,10 0,00 15,00 60,00 0,00 0,00 0,00 0,00 11,00 3,00 1,00 0,30
UTOIO 3A 3ABTPAK 500 21,78 13,28 74,3 504,32 0,156 6,6 0,04 1 52,16 202,2 79,84 2,7
OBEN
Cyn kapToenbHsbiit ¢ 6060BbIMU Ha KYpUHOM
144.2 6ynboHe 200 1,84 3,40 12,10 86,40 0,20 14,44 0,02 0,10 41,22 40,74 18,36 1,76
405 Kypuua B coyce ToMaTHOM 90 16,03 2,65 2,10 96,50 0,05 2,05 0,05 0,14 10,15 117,27 58,47 1,04
291 MakapoHHbIe u3aenus OTBapHble 150 5,80 2,91 35,55 191,40 0,09 0,00 0,00 0,00 36,27 1,92 3,62 1,16
519 HanuTok 13 WwunosHuka 200 0,70 0,30 22,80 97,00 0,00 70,00 0,00 0,00 12,00 3,00 3,00 1,50
108 Xneb nieHnYHLIN 30 2,37 0,30 14,76 70,50 0,06 0,00 0,00 0,00 6,90 0,00 0,00 0,57
109 Xneb pxaHon 30 1,98 0,36 10,02 52,20 0,05 0,00 0,00 0,42 10,50 47,40 14,10 1,17
UTOIo 3A OBEN 700 28,72 9,92 97,33 594 0,458 | 86,492 | 0,065 | 0,664 [117,042| 210,33 97,548 7,19
nonaHuK
511.1 KoMMNoT 13 3aMOpPOXKEHHOW SIrofibl 200 0,30 0,12 17,16 70,04 0,00 60,00 0,00 0,20 18,46 9,90 10,90 0,44
540 BarpyLikv ¢ noBuANOM 100 6,17 2,83 68,17 28,23 0,07 QAT 0,02 0,83 18,33 51,67 11,67 147
UTOrO 3A NONAHUK 300 6,47 2,95 85,33 98,27 0,07 60,17 0,02 1,03 36,79 61,57 22,57 1,61
UTOrr O 3A AEHb: 56,97 26,15 256,96 1196,59 0,68 | 153,26 | 0,13 2,69 | 20599 | 474,10 199,96 11,50




Nenb: [leHb 4
Ce30H: OCEHHe-3UMHWIA

Bo3spacTHasn 711 ner
KaTeropus:
Ne peu. MpHeM N, HanMeHoBaHMe Gnioga Macca MuuweBble BewecTBa, r Juepreruyeckasn BuramMuubl, Mr MuHepanbHble BewecTBa, Mr
nopuum, r LE€HHOCTb, KKan
Genku XUPbI yrreBoabl B1 C A E Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15

3ABTPAK

266 Kawa 13 xnonbeBs oBCsiHbIX "lepkynec" xuakas 200 7,16 9,40 28,80 291,90 0,16 1,54 0,06 0,54 | 156,80 | 206,00 55,60 1,24
Mupoxkm neyeHble U3 caobHOro TecTa ¢

542 NoBUAJIOM 100 5,91 3,96 35,77 201,65 0,09 0,00 0,01 0,75 12,95 55,09 9,02 0,74

494 Yaii ¢ numMoHom 200 0,10 0,00 15,20 61,00 0,00 2,80 0,00 0,00 14,20 4,00 2,00 0,40
WUTOIo 3A 3ABTPAK 500 13,17 13,36 79,77 554,55 0,25 4,34 0,07 1,29 183,95 | 265,09 66,62 2,38
OBE[ .
L1 13 ceexelt kanycTbl ¢ kapTodenem

142.1 BereTapuaHckmMe co cMmeTaHou 200 2,18 5,26 11,36 102,38 0,08 29,70 0,02 0,14 47 66 45,24 21,02 0,82

381 KoTneTbl U3 roBsiAvHbI, NPUMYLIEHHLIE B COYCe 90 14,10 26,99 9,85 176,20 0,08 0,01 0,00 0,00 11,77 0,00 0,25 2,18

414 Pwvc oTBapHoii 150 3,69 6,08 17,31 204,60 0,03 0,00 0,05 0,29 5,10 70,80 22,80 0,53

508 Komnot 13 cmecu cyxopykToB 200 0,50 0,00 27,00 110,00 0,00 0,50 0,00 0,00 28,00 19,00 7,00 1,50

108 Xneb nweHnyHbIA 30 2,37 0,30 14,76 70,50 0,06 0,00 0,00 0,00 6,90 0,00 0,00 0,57

109 Xneb pxxaHown 30 1,98 0,36 10,02 52,20 0,05 0,00 0,00 0,42 10,50 47,40 14,10 1.4
UTOro 3A OBE[ 700 24,82 38,99 90,3 715,88 0,305 | 30,209 [ 0,065 | 0,845 |109,932| 182,44 65,172 6,763
NoNAHUK

518.1 CoK (hpyKTOBBbI 200 1,40 0,20 26,40 120,00 0,08 80,00 0,02 0,40 36,00 26,00 22,00 0,60

555.1 Kocuuka ¢ caxapom 100 717 5,54 61,19 318,57 0,10 0,00 0,02 0,89 16,37 65,89 10,37 0,96
WTOr0 3A NONAHUK 300 8,57 5,74 87,59 438,57 0,18 80 0,04 1,29 52,37 91,89 32,37 1,56
WUTOrO 3A IEHb: 46,56 58,09 257,66 1709,00 0,74 | 114,55 | 0,18 3,43 | 346,25 | 539,42 164,16 10,70




Aenb: [leHb 5 %
Ce30H: 0CeHHe-3UMHWIA
BoapacrHan 741 par
Kareropus:
Ne peu. Mpyem iy, HauMeHoBaHKe Grioaa Macca Muwesslie BewecTsa, r Juepreruyeckan Butamunbl, Mr MunepanbHbie BewecTsa, Mr
nopuum, r UEeHHOCTb, KKan
Genku XUPbI yrneBoab! B1 C A E Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3ABTPAK
296 MakapoHHble u3aenus, 3aneyeHHble C CbIpom 200 13,70 12,64 50,68 370,78 0,12 0,60 0,08 0,06 | 26522 | 117,82 15,74 1,82
112 MNnopabl ceexue (s6noku) 100 0,40 0,40 9,80 47,00 0,03 10,00 0,00 0,20 16,00 11,00 9,00 2,20
493 Yan ¢ caxapom 200 0,10 0,00 15,00 60,00 0,00 0,00 0,00 0,00 11,00 3,00 1,00 0,30
UTOIro 3A 3ABTPAK 500 14,2 13,04 75,48 477,78 0,15 10,6 0,08 0,26 | 292,22 | 131,82 25,74 4,32
OBEQN
134.1 PacconbHVK TEHUHIPaACKUiA Ha KypuHOM BynboHe 200 2,46 4,36 13,94 105,46 0,08 13,68 0,00 0,10 22,02 48,88 20,94 0,80
412.1 KoTneTbl KypuHHbIE, NpUNyLeHHbIE C COYCOM 90 10,88 1,77 9,82 98,32 0,06 0,73 0,03 0,08 9,09 68,17 34,65 0,90
195.1 Pary u3 osouyen 150 2,47 4,73 16,23 118,21 0,11 27,92 0,00 0,12 32,30 51,06 20,51 1,02
512.1 KomnoT u3 kyparu 200 0,30 0,20 20,20 81,00 0,04 1,48 0,22 2,04 68,74 54,02 40,86 1,24
108 Xneb nweHWYHbI 30 2,37 0,30 14,76 70,50 0,06 0,00 0,00 0,00 6,90 0,00 0,00 0,57
109 Xneb pxaHon 30 1,98 0,36 10,02 52,20 0,05 0,00 0,00 0,42 10,50 47,40 14,10 1,97
WUTOIO 3A OGE[ 700 20,46 11,72 84,97 525,69 0,402 | 43,804 | 0,247 | 2,761 [149,545| 269,526 [ 131,055 5,7
NONAHUK
503 Kucenb 13 KOHUEHTpaTa niioA0BOro Ui Sir0iHOro 200 1,40 0,00 29,00 122,00 0,00 0,00 0,00 0,00 1,00 0,00 0,00 0,10
573 "'pebeLok ¢ noBnanIoMm 100 9,71 3,18 72,33 355,156 0,16 0,00 0,00 1,33 19,10 81,26 15,15 1,14
UTOro 3A NONAHUK 300 11,11 3,18 101,33 477,15 0,16 0 0 1,33 20,1 81,26 15,15 1,24
UTOIroO 3A AEHb: 45,77 27,94 261,78 1480,62 0,71 54,40 0,33 4,35 | 461,87 | 482,61 171,95 11,26




Neub:

[eHb 6

Ce30H: 0CEHHe-3UMHUI
Bo3spacTHasn 7-11 ner
Kareropusi:
Ne peu. NpHem nuwk, HaumeHoBaHMe 6nioaa Macca MuweBble BeWeCTBa, JuepreTuveckas BuramMuHbl, Mr MunepanbHble BewecTsa, Mr
nopumu, r LI@HHOCTb, KKan
oenku XUPbI yrneBofbl B1 C A E Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3ABTPAK
305 Omner ¢ konbacHbIMU U3genuamu 200 20,22 21,24 4,56 292,58 0,10 0,94 0,30 0,68 | 149,90 | 219,26 13,70 2,94
564 Bynoyka goMalHss 100 7,41 4,44 59,09 302,82 0,12 0,00 0,01 0,99 14,83 65,84 11,67 0,92
494 Yait ¢ NMOHOM 200 0,10 0,00 15,20 61,00 0,00 2,80 0,00 0,00 14,20 4,00 2,00 0,40
UTOTO 3A 3ABTPAK 500 27,73 25,68 78,85 656,4 0,22 3,74 0,31 1,67 178,93 289,1 27,37 4,26
OBE[
146.1 Cyn KapTogerbHbIA C Kneukamu BereTapuaHckuin 200 2,50 2,24 16,94 98,60 0,12 15,24 0,00 0,10 21,24 48,76 19,06 0,88
343 Pbi6a, TywieHHas B TOMaTHOM COyCe C oBoLlamu 90 9,22 2,66 2,56 71,37 0,07 1,98 0,01 0,19 30,25 139,45 32,18 0,63
429 KapTothenbHoe niope 150 3,15 6,60 16,35 138,00 0,14 5,10 0,05 0,156 39,00 85,50 28,50 1,056
519 HanuTok 13 LUMNoBHUKa 200 0,70 0,30 22,80 97,00 0,00 70,00 0,00 0,00 12,00 3,00 3,00 1,50
108 Xneb NWeHYHbIN 30 2,37 0,30 14,76 70,50 0,06 0,00 0,00 0,00 6,90 0,00 0,00 0,57
109 Xneb pxaHon 30 1,98 0,36 10,02 52,20 0,05 0,00 0,00 0,42 10,50 47,40 14,10 1,17
UTOI'O 3A OGE[ 700 19,92 12,46 83,43 527,67 0,441 | 92,32 | 0,054 | 0,859 |119,889| 324,106 | 96,844 5,8
WTOrO 3A AEHb: 47,65 38,14 162,28 1184,07 0,66 96,06 0,36 2,53 | 298,82 | 613,21 124,21 10,06




Heub: [leHb 7
Ce30H: OCEeHHEe-3UMHWI1

Bo3pacrHas 2% per
Kareropus:
Ne peu. Mpuem nuuw, HauMeHoBaHMe Gniona Macca Muuweskle BewecTsa, r JHepreTuyeckan Butamuubl, Mr MunepanbHbie BewecTsa, Mr
NOPUUM, I LUEeHHOCTb, KKan
Genku XUPbI yrnesoabl B1 C A E Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3ABTPAK
268 Kalua pucosas monouHas »xuakas 200 5,64 7,16 33,42 220,62 0,08 1,54 0,00 0,12 148,28 46,20 15,98 0,46
111 BartoH HapesHown 40 3,00 1,16 20,56 104,80 0,04 0,00 0,00 0,68 7,60 26,00 5,20 0,48
100.1 Cblp TBEpAbIV NOpLUMSIMU 10 2,32 2,95 0,00 36,40 0,00 0,07 0,03 0,05 88,00 50,00 3,50 0,10
105 Macno cnusouHoe 10 0,13 6,15 0,17 56,60 0,00 0,00 0,00 0,00 2,90 0,00 0,00 0,03
493 Yait c caxapom 200 0,10 0,00 15,00 60,00 0,00 0,00 0,00 0,00 11,00 3,00 1,00 0,30
590 MNeyeHbe 40 3,00 4,72 29,96 166,84 0,03 0,00 0,00 0,00 8,00 27,60 5,20 0,40
UTOIO 3A 3ABTPAK 500 14,19 22,14 99,11 645,26 0,161 1,61 0,029 0,85 | 265,78 | 152,8 30,88 1,77
OBEN
Bopuy ¢ kanycToit  kapTothenem BereTapuaHckuii
128.1 CO cMeTaHoW 200 1,54 4,94 9,82 90,08 0,04 14,94 0,00 0,08 47,96 32,64 17,60 0,84
395.1 Cocucku oTBapHbIe B Coyce 90 6,44 10,95 2,13 137,23 0,01 0,01 0,00 0,00 1,50 0,00 0,20 0,04
291 MakapoHHble n3genus 0TBapHble 150 5,80 2,91 35,55 191,40 0,09 0,00 0,00 0,00 36,27 1,92 3,62 1,16
508 KomnoT ua cmecu cyxochpyktos 200 0,50 0,00 27,00 110,00 0,00 0,50 0,00 0,00 28,00 19,00 7,00 1,50
108 Xneb nweHnYHbIA 30 2,37 0,30 14,76 70,50 0,06 0,00 0,00 0,00 6,90 0,00 0,00 0,57
109 Xneb pxaHoin 30 1,98 0,36 10,02 52,20 0,05 0,00 0,00 0,42 10,50 47,40 14,10 1,47
UTOIO 3A OBE[] 700 18,63 19,46 99,28 651,41 0,253 | 15,449 0 0,5 ]131,133| 100,96 42,513 5,271
NOJIAHUK
496 Kakao ¢ Mmonokom (1-11 BapuaHT) 200 3,62 3,66 19,98 125,52 0,04 1,30 0,00 0,00 | 129,24 19,66 13,86 0,80
550 LLlaHexxa HanuBHas 100 7,60 6,80 46,40 278,00 0,08 0,00 0,04 1,00 30,00 66,00 12,00 0,80
UTOIO 3A NOJIAHUK 300 11,22 10,46 66,38 403,52 0,12 1,3 0,04 1 159,24 | 85,66 25,86 1,6
UTOIO 3A AEHL: 44,04 52,06 264,77 1700,19 0,53 18,36 0,07 2,35 | 556,15 | 339,42 99,25 8,64




Henb: [leHb 8
Ce30H: 0CeHHe-3UMHUIN
BospacvHan ;4 o
Kareropun:
Ne peu. Mprem nuLy, HaumeHoBakMe 6niona Macca MuweBbie BewecTsa, r OHepreTuyeckan BuramuHbi, mr MunepanbHbie BewecTsa, Mr
nopuum, r UEHHOCTb, KKarn
Genku XUPbI yrneBofbl B1 C A E Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15

3ABTPAK

313.2 3anekaHka ©3 TBOpora ¢ NoBWAMOM 200 19,50 11,42 31,50 303,34 0,08 0,50 0,08 0,68 | 181,38 | 248,26 29,26 0,84

494 Yaii ¢ numoHom 200 0,10 0,00 15,20 61,00 0,00 2,80 0,00 0,00 14,20 4,00 2,00 0,40 |

270 Mniowwka HOBOMOCKOBCKast 100 7,80 3,64 56,25 292,56 0,29 0,52 0,01 0,01 11,95 4,03 0,53 0,93
UTOIO 3A 3ABTPAK 500 27,4 15,06 102,95 656,9 0,37 3,82 0,09 0,69 | 206,73 | 256,29 31,79 2,17
OBEA

156 Cyn-nanwa Ha kypuHHoM BynboHe 200 3,94 4,48 7,88 143,18 0,10 9,16 0,00 0,06 28,38 35,44 16,22 3,70

406 0B U3 OTBApHOM NTULIbI 240 21,84 24,91 45,26 398,06 0,12 4,32 0,056 0,38 23,71 207,84 88,37 1,87

519 HanuTok u3 wunosHuka 200 0,70 0,30 22,80 97,00 0,00 70,00 0,00 0,00 12,00 3,00 3,00 1,50

108 Xneb nuweHUYHbIN 30 2,37 0,30 14,76 70,50 0,06 0,00 0,00 0,00 6,90 0,00 0,00 0,57

109 Xneb pxaHon 30 1,98 0,36 10,02 52,20 0,05 0,00 0,00 0,42 10,50 47,40 14,10 1,17
UTOIo 3A OGEA 700 30,83 30,35 100,72 760,94 0,334 | 83,48 | 0,048 | 0,864 | 81,492 | 293,68 | 121,688 8,812
nonaHukK

511.1 KoMnoT 13 3aMopoXeHHOM Aroabl 200 0,30 0,12 17,16 70,04 0,00 60,00 0,00 0,20 18,46 9,90 10,90 0,44
Mupoxmu neyeHsle U3 caobHOro Tecta ¢

543.2 KanycTHeIM chapiem 100 6,54 5,87 39,16 235,40 0,11 24,15 0,01 0,80 40,32 68,24 17,94 1,04
UTOIO 3A NONAHUK 300 6,84 5,99 56,32 305,44 0,11 84,15 0,01 1 58,78 78,14 28,84 1,48
WUTOrO 3A JEHb: 65,07 51,40 259,99 1723,28 0,81 171,45 | 0,15 2,55 | 347,00 | 628,11 182,32 12,46




Aeub: [eHb 9
Ce30H: 0CEeHHe-3VMHUI

Bo3pacTHas

7-11 net
KaTeropus:
Ne peus. MpHeM nuuw, HaumenoBsaHMe Gniona Macca MNuwessble Bewecrsa, r OHepreTuyeckas Buramunbl, Mr MunepanbHbie Bewecrsa, Mr
nopuum, r LeHHOCTb, KKan
Genkn KUPbI yrineBoabl B1 C A E Ca P Mg _ Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3ABTPAK
250 Kalwa maHHas Baskas 200 7,82 7,04 40,60 257,32 0,10 1,42 0,00 0,66 | 14488 | 37,74 8,54 0,58
564 Bynoyka AomaluHss 100 7,41 4,44 59,09 302,82 0,12 0,00 0,01 0,99 14,83 65,84 11,67 0,62
493 Yan c caxapom 200 0,10 0,00 15,00 60,00 0,00 0,00 0,00 0,00 11,00 3,00 1,00 0,30
UTOro 3A 3ABTPAK 500 15,33 11,48 114,69 620,14 0,22 1,42 0,01 1,65 | 170,71 [ 106,58 21,21 1,8
OBE[
Cyn kapTochenbHbiii ¢ 6060BbIMU HA KypUHOM
144.2 6ynboHe 200 1,84 3,40 12,10 86,40 0,20 14,44 0,02 0,10 41,22 40,74 18,36 1,76
408 Cydpne u3 kyp ¢ coycom 90 15,15 7,00 3,37 137,22 0,06 1,22 0,06 0,17 29,21 114,08 49,27 1,08
237 Kawa rpeyHeBas paccbinyaras 150 8,62 2,99 38,82 217,18 0,30 0,00 0,00 0,00 18,60 0,00 1,02 4,58
5121 KomnoTt u3 kyparu 200 0,30 0,20 20,20 81,00 0,04 1,48 0,22 2,04 68,74 54,02 40,86 1,24
108 Xneb nweHnYHbIN 30 2,37 0,30 14,76 70,50 0,06 0,00 0,00 0,00 6,90 0,00 0,00 0,57
109 Xneb pxxaHown 30 1,98 0,36 10,02 52,20 0,05 0,00 0,00 0,42 10,50 47,40 14,10 i
UTOIo 3A OBEQN 700 30,26 14,25 99,27 644,5 0,717 | 17,135 | 0,303 | 2,731 |175,174| 256,235 | 123,606 | 10,395
NOJIAHUK
516.1 KncnomonouHbIin npoaykT 200 5,40 5,00 21,60 158,00 0,06 1,80 0,04 0,00 | 242,00 0,00 30,00 0,20
541.1 BaTpyLuku ¢ TBOPOXHbIM chapiuem 100 14,48 731 44,01 298,32 0,13 0,24 0,05 0,83 89,50 163,37 20,51 1,07
UTOro 3A nongHuK 300 19,88 12,31 65,61 456,32 0,19 2,04 0,09 0,83 331,5 | 163,37 50,51 1,27
WTOrO 3A AEHb: 65,47 38,04 279,57 1720,96 1,13 20,60 0,40 5,21 | 677,38 | 526,19 195,33 13,47

S0



Nenb: [exb 10

Ce30H: 0CEeHHe-3UMHWIA
Bo3spacTHas A RET
Kareropma:
Ne peu. Mpuem nuuwy, HaumeHosanue 6nona Macca Muwessie BewecTsa, r JHeprernyeckan BuramMuHbl, Mr MuHepanbHble BewecTsa, Mr
nopuum, r LeHHOCTb, KKan
Genku XUPbI yriesoabl B1 C A E Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15

3ABTPAK

305 Omnet ¢ konbacHbIMY U3aenusmu 200 20,22 21,24 4,56 292,58 0,10 0,94 0,30 0,68 | 149,90 | 219,26 13,70 2,94

105 Macno cnveoyHoe 10 0,13 6,15 0,17 56,60 0,00 0,00 0,00 0,00 2,90 0,00 0,00 0,03

100.1 Cblp TBEPAbIA NOpUUSMA 10 2,32 2,95 0,00 36,40 0,00 0,07 0,03 0,05 88,00 50,00 3,50 0,10

111 baToH Hape3How 40 3,00 1,16 20,56 104,80 0,04 0,00 0,00 0,68 7,60 26,00 5,20 0,48

494 Yan ¢ nMMOHOM 200 0,10 0,00 15,20 61,00 0,00 2,80 0,00 0,00 14,20 4,00 2,00 0,40

590 MNeyeHbe 40 3,00 4,72 29,96 166,84 0,03 0,00 0,00 0,00 8,00 27,60 5,20 0,40
WUTOIO 3A 3ABTPAK 500 28,77 36,22 70,45 718,22 0,181 3,81 0,329 1,41 270,6 326,86 29,6 4,35
OBE[

134.2 PacconbHWK NEHVHIPaACKVUIA BEreTapuaHcKkuii 200 1,72 4,30 13,70 100,94 0,08 13,40 0,00 0,08 19,22 42,88 17,78 0,74

345.1 KoTnetbl pbiGHbIE C COYCOM 90 8,65 7,50 18,28 172,03 0,05 0,17 0,02 0,04 23,81 10,37 0,82 0,50

195.1 Pary u3 osoujev 150 2,47 4,73 16,23 118,21 0,11 27,92 0,00 0,12 32,30 51,06 20,51 1,02

508 KomMnoT 13 cmecu cyxopykTos 200 0,50 0,00 27,00 110,00 0,00 0,50 0,00 0,00 28,00 19,00 7,00 1,50

108 Xneb nweHUYHbIN 30 2,37 0,30 14,76 70,50 0,06 0,00 0,00 0,00 6,90 0,00 0,00 0,57

109 Xneb pxxaHow 30 1,98 0,36 10,02 52,20 0,05 0,00 0,00 0,42 10,50 47,40 14,10 1,17
UTOro 3A OGEQ 700 17,69 17,19 99,99 623,88 0,353 | 41,986 | 0,018 | 0,656 |120,729]| 170,708 | 60,204 5,504
NOJIAHUK

503 Kvucenb U3 KOHUEHTpaTa nioAoBOro Uu AroaqHoro 200 1,40 0,00 29,00 122,00 0,00 0,00 0,00 0,00 1,00 ‘0,00 0,00 0,10
Mupoxku neyeHble u3 caobHoro TecTa ¢

542 noBuANOM 100 5,91 3,96 35,77 201,65 0,09 0,00 0,01 0,75 12,95 55,09 9,02 0,74
UTOIro 3A NONAHUK 300 7,31 3,96 64,77 323,65 0,09 0 0,01 0,75 13,95 55,09 9,02 0,84
WTOrO 3A AEHb: 53,77 57,37 235,21 1665,75 0,62 45,80 0,36 2,82 | 405,28 | 552,66 98,82 10,69

A



Deus: [exb 11
Ce30H: 0CeHHe-3UMHUIA

Bo3pacrHan

7-11 net
Kareropus:
Ne pews. MpHem nMiw, HauMeHOBaHNe Griona Macca Muwesble BewecTsa, r JHepreTuyeckas BuramuHbl, Mr MunepanbHbie BewecTsa, Mr
nopuuum, r UEHHOCTb, KKan
Genku HUPbI yrneBobl B1 C A E Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3ABTPAK
296 MakapoHHble usaenys, 3aneyeHHbIe C CbIpom 200 13,70 12,64 50,68 370,78 0,12 0,60 0,08 0,06 | 265,22 | 117,82 15,74 1,82
112 MNnoabl cBexve (A610ku) 100 0,40 0,40 9,80 47,00 0,03 10,00 0,00 0,20 16,00 11,00 9,00 2,20
493 Yaw ¢ caxapom 200 0,10 0,00 15,00 60,00 0,00 0,00 0,00 0,00 11,00 3,00 1,00 0,30
UTOro 3A 3ABTPAK 500 14,2 13,04 75,48 477,78 0,15 10,6 0,08 0,26 | 292,22 | 131,82 25,74 4,32
OBE[
LLn 13 ceexen kanycTbl ¢ kapTogenem Ha
142.3 KypuHom BynboHe 200 2,12 4,44 7,38 78,58 0,06 24,34 0,00 0,10 38,24 38,44 16,92 0,68
412.2 LUHWUenu KypuHHbIe, NpUnyLIEeHHbIe C COyCOM 90 10,88 1,77 9,82 98,32 0,06 0,73 0,03 0,08 9,09 68,17 34,65 0,90
429 KaptodensHoe niope 150 3,15 6,60 16,35 138,00 0,14 5,10 0,05 0,15 39,00 85,50 28,50 1,05
519 HanuTok 13 WwunoBHuka 200 0,70 0,30 22,80 97,00 0,00 70,00 0,00 0,00 12,00 3,00 3,00 1,50
108 Xneb nweHnYHbINn 30 2,37 0,30 14,76 70,50 0,06 0,00 0,00 0,00 6,90 0,00 0,00 0,57
109 Xneb pxxaHow 30 1,98 0,36 10,02 52,20 0,05 0,00 0,00 0,42 10,50 47,40 14,10 1,47
WUTOro 3A OBE[ 700 21,2 13,77 81,13 534,6 0,372 |100,169| 0,072 0,751 | 115,73 | 242,506 97,17 5,87
NONAHUK
518.1 CoK hpyKTOBBIN 200 1,40 0,20 26,40 120,00 0,08 80,00 0,02 0,40 36,00 26,00 22,00 0,60
560 Bynouka "HexHas" 100 8,36 14,76 57,68 394,75 0,18 0,32 0,00 1,18 50,82 80,85 28,89 1,51
UTOIrO 3A NONAHUK 300 9,76 14,96 84,08 514,75 0,26 80,32 0,02 1,58 86,82 106,85 50,89 2,11
WTOrO 3A AAEHb: 45,16 41,77 240,69 1527,13 0,78 | 191,09 | 0,17 2,59 | 494,77 | 481,18 173,80 12,30




Heub: [leHb 12
Ce30H: OCEeHHe-3UMHUMI

BoapactHan ., .,
Kareropus:
Ne peu. Mpuem nuww, HauMeHoBanue Gnioaa Maces Muuesie sewectea, r dnepreruyeckan Buramunbl, mr MunepansHbie Bewecrsa, Mr
nopuum, r LIeHHOCTb, KKan
Genku KUpbI yrnesofbl B1 C A E Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 d 8 9 10 11 12 13 14 15
3ABTPAK
494 Yaii ¢ numMoHoM 200 0,10 0,00 15,20 61,00 0,00 2,80 0,00 0,00 14,20 4,00 2,00 0,40
164 Cyn MOMOYHbIV C Kpynoii 200 6,08 6,24 15,62 144,10 0,12 1,82 0,00 0,00 | 174,44 0,00 0,60 1,20
563 Bynouka BaHunbHas 100 8,22 5,60 58,98 316,51 0,13 0,00 0,02 1,06 17,51 74,89 12,50 1,04
WUTOIro 3A 3ABTPAK 500 14,4 11,84 89,8 521,61 0,25 4,62 0,02 1,06 206,15 78,89 15,1 2,64
OBE[
146.1 Cyn kapTohenbHbIN ¢ Kneukamm BeretapuaHckum 200 2,50 2,24 16,94 98,60 0,12 15,24 0,00 0,10 21,24 48,76 19,06 0,88
399 Onapby 13 NeYeHn No-KyHUEBCKY 90 15,57 33,03 10,62 199,80 0,23 6,48 6,21 1,08 19,80 240,30 18,90 4,68
242 Kawa nepnosas pacceinyartas 150 4,71 3,32 16,99 182,81 0,06 0,00 0,00 0,56 25,68 161,34 21,18 0,92
512.1 Komnot u3 kyparu 200 0,30 0,20 20,20 81,00 0,04 1,48 0,22 2,04 68,74 54,02 40,86 1,24
108 Xneb nweHnYHbIN 30 2.37 0,30 14,76 70,50 0,06 0,00 0,00 0,00 6,90 0,00 0,00 0,57
109 Xneb pxaHon 30 1,98 0,36 10,02 52,20 0,05 0,00 0,00 0,42 10,50 47,40 14,10 1.47
UTOro 3A OBEL 700 27,43 39,45 89,53 684,91 0,559 23,2 6,43 4,195 | 152,86 | 551,82 114,1 9,455
UTOIO 3A [IEHL: 41,83 51,29 179,33 1206,52 0,81 27,82 6,45 5,26 359,01 630,71 129,20 12,10
" i Benku, r | Xupsbi, r Yrnesoae, | Kanopwiinocr, Bi,mr | C,mr | A,mr | E,mr | Ca, mr P, mMr Mg, mr Fe, mr
Xumuyeckuii cocTas 3a NIaHOBbI Nepuoa r KKan
627,11 511,77 2903,07 18234,03 9,45 | 945,93 9,08 40,79 |5184,41| 6063,35 | 1854,65 | 139,67
CpenHee 3HaveHune 3a nepuon 52,26 42,65 241,92 1519,50 0,79 78,83 0,76 3,40 | 432,03 [ 505,28 154,55 11,64
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